
„FROG” dr Agnieszka Litwińska - Pruciak
www.frog.net.pl

Zapraszają na:
Lato tenisowo-pływackie 2010 

do Rychwałdu k. Żywca

W terminie: 
27.06. - 07.07.2010r. 

Zakwaterowanie: 
Ośrodek Wypoczynkowy 
„Dwór Rychwałd”

KOSZT POBYTU

1225 zł 
Cena zawiera: 
noclegi, 3 posiłki dziennie, 
szkolenie z zakresu tenisa 
i pływania oraz opiekę pe-
dagogiczną.



Codziennie szkolenie:
• tenis    - 2 godz.
• pływanie   - 1 godz.
• rowery    - 1,5 godz.

Kadra obozu: 
Absolwenci AWF z doświadczeniem pedagogicznym, instrukto-
rzy tenisa, instruktor i trener pływania.

Wszelkie informacje pod numerami telefonów:
32 203 82 44; 606 146 891; 600 366 891
e-mail: jacek_pruciak@poczta.onet.pl

Dodatkowo organizowane będą 
zajęcia rekreacyjne w terenie, 
gry i zabawy, dyskoteki, ognisko.
Do dyspozycji uczestników obo-
zu są: basen, boiska do siatków-
ki i koszykówki, świetlica, kawia-
renka, bilard, siłownia.

Zakwaterowanie w zabytkowym dworku,
pokoje 2-5 osobowe z łazienką i TV.


